
Das Wachmacherlied 

 
   

Ach, wie bin ich müde 

ach, ich schlaf' gleich ein.                                     

Doch es ist ja heller Tag, 

wie kann ich müde sein. 

 

Jetzt stampf' ich mit den Füßen 

und wackel mit dem Bauch. 

Ich schüttel meine Schultern 

und meine Hände auch. 

 

Ich recke meine Arme. 

Die Beine machen's nach. 

Ich klatsche in die Hände, 

nun bin ich wieder wach. 

 

3x wiederholen 

 

Geschrieben von Lore Kleikamp/ Komponiert von Detlev Jöcker 

 

 

 

 

Lied und Bewegungen: 

• https://www.youtube.com/watch?v=DmJhNkkvX4s 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kinderrätsel 

 
Leicht:   

 

1. Ich habe viele Blätter 

                 und ich bin doch kein Baum. 

    Wenn du mich aufmachst, 

    gibt es Wörter und Bilder zu schaun.                    Lösung: ein Buch 

 

 

2. Ich bin sehr groß, groß wie ein Haus, 

                  habe aber ein wenig Angst vor der Maus. 

  Ich habe große Ohren und dicken Bauch, 

       und eine Nase wie ein Gartenschlauch                Lösung: der Elefant 

 

 

3. Am Nachthimmel weit und breit,  

     tausend kleine Lichter stehen, 

     und wenn der Himmel wolkig ist, 

     kann man sie gar nicht sehen.                                 Lösung: die Sterne 

 

 

4. Ich bin nicht groß, ich bin wirklich klein, 

      Ich werde auch niemals sehr stark sein. 

      Trotzdem muss ich mein Haus ständig tragen!  

      Kann man jetzt meinen Namen sagen?                     Lösung: die Schnecke 



 

Schwierig:  

 

1. Fliegt aber hat keine Flügel, 

    weint aber hat keine Augen. 

    Kannst du ihren Namen sagen?                            Lösung: Die Wolke 

 

2. Ich zeige dir, was du mir zeigst, 

     und wenn du lächelst, lächle ich zurück. 

     Wenn du düster bist, das bin ich auch 

    aber mein Rechts ist immer dein Links.                   Lösung: der Spiegel 

 

3. Das Kind ist reif und geht dort hin. 

      Es lernt fürs Leben, das macht Sinn! 

      Verbringt sein halbes Leben dort, 

       weiß es genug, dann geht es fort!                         Lösung: die Schule 

 

4.  Zum Schmusen ist das Tier gedacht 

      und hat manchmal den Knopf im Ohr.  

      Vor allem in der dunklen Nacht 

      geht er mit mir durchs Träumetor.                        Lösung: der Teddybär 

 

 

5. Ohne mich gäbe es kein Leben. 

      Auf der schönen blauen Welt 

                 Könnt‘ es keinen Sommer geben: 

      dunkel wär‘s und niemals hell!                               Lösung: die Sonne 


