Wowntag, 11. Wal 202.0

EXPERTWMENT

Wit diesem Experiment bringt inr einen ausbrechenden Vulkaw in die eigenen
vier Wavde. Wir erklaren euch das Experiment Schritt filr Schritt und zeigew
es im Video.

Teller

Schere

2 Glaser

Alufolie und Klebeband

3 Packehen Backpulver

1-2 Packehen rote Lebensmittelfarbe

Spilmit+tel

e halves Glas Essig

ein halbes Glas wWasser

eive grolbe, wasserdichte Unterlage (z. B. ein Tablett)

Alle Schritte v der Uversicht

. Klebt eives der beiden Glaser wit einem Réllchen aus Klebeband wittig anf
dewn Teller.

. Legt zwel Balhnen Alufolie darilver, sodass Teller und Glas bedeckt sind.
Klelot die Rander der Folie an der Unterseite des Tellers fest.



Dienstag, 12. Wai 2020

Wald- oder Naturbingo

So bereitet ihr ener Waldbingo vor
Alles, was ihr brauncht:
o civien leerev 10er Eierkartou
o cinen Computer — natiirlich angeschlossen
o civen Drucker — einsatebereit und mit Papier bestiickt
Sehritt 1: Erstellt ench ein Waldbingo am Computer. Meine Empfehlung: Passt die Dinge,
die eure Kinder suchew sollew so av, dass es diese Divge anch tatsachlich bei ench im wald

gilbt. Bei uns zum Beispiel haben die Madels das Schneckenhans dawn erst im Garten
gefunden.

Sehritt 22 Druckt das Waldbingo aus, schveidet es eurecht und klebt es anf dew
Elerkarton.

Hier findet ihr meine Version des Waldvingos sowie ein Blanko-Waldbingo, welches ihr nach
eurev Vorstellugen mit Bildern & Fotos bestiicken kovnt:

Als Tipp:

Thr kownt dies Waldbingo aber aunch zu einem Naturbingo machew und ench Gegenstande
ilberlegev, die ir auf eiver Wiese oder beim Spazieren aehen einsammeln kswnt,

Eine Blanko-Vorlage filr ever eigenes Waldlaiw@o

WALDBINGO




WALDBINGO

Baumrinde Eichel Steine

\

\

\

Bliite Blatt Moos kleine Stécke kleine Feder

Gebete

Schspfungsgebet

Lieber Gott, du hast alles gemacht:
die Sowne, den Wond, den Tag und die Nacht,
den Himwmel, die Erde, das Wasser, dew Schee,
die Tiere am Lawnde, die Fische im See,
e Kleid fitr die Erde: griin, gelb, blan und rot,
die Blumen, die Walder. Wir frenen uns, Gottl

Amen

Lieber Gott,
du lasst die Sonne scheinen und die Sterve am Himmel spazieren gehew.
TIch kawm dich vicht sehen und doch bist du da.
D bist da, wewn ich anfwache und wewn ich die Augen schliele.
Du lasst mich vicht allein.
Bleibe bei mir und beschilitze alle Menschen dieser wWelt,
Amen



2. Schneidet - wie im Bild zu sehen - in die Witte der Glassffuung mit der
Schere ein kleines Loch in die Alufolie. Schueidet vown dort aus ein Krenz— aber
nur so weit, bis ihr den Tunenrand des Glases erreicht,

4. Xvickt die vier Ecken der Alufolie nach inmen und klelbt sie am Ivunenrand des
Glases fest,

5. et das Backpulver in dew Vulkankrater. Iwn dem zweiten Glas mischt ir
wasser und Essig mit Lebensimittelfarbe, bis die Flissigkeit dunkelrot ist,
@Gebt dawn einen Spriteer Spilmittel dazu.

Wichtig: Stellt enren Vulkan spatestens jetet anf eive wasserdichte
Wrterlage, sonst lauft Lava anf dew Tisch oder den Bodewt Kippt das rote
Gemisch in den Alufolienkrater — schow bricht ever Vulkan aus.

GEOlivo Extra
Ausbrechender Backpulver-Vulkaw



Entspannungsaeschiclhte

Lege Dich beduem anf eive Decke oder in Dein Bett. Deine Mama, Dein Papa
oder Deine Geschwister kinnen Dir diese Geschichte in Ruhe vorlesen,
wewn Du mschtest, kanvst Du gerne dabel Deine Aungen schliefen.

Meive Wiese des Glicks

Stell Dir einmal vor es ist Nachmittag. Und da du gerade vichts anderes
vorhast, machst du eiven Kleivew Spaziergang durch eiven Park...

Es ist wirklich ein schover Tag mit hellblanem Himmel und gome Viel
Sonvenschein. Pletelich flieat dir eiv kleiner gelver Schimetterling ewtgeaen...
JKomm mit mirl”, ruft er dir freuvdlich zu. , Tch méchte dir einen
wunderschsnen Ort des Glilcks zeigen, an dem wan sich prima ausruhnen und
entspanen kaunl” Und schon macht der Kleive gelbe Schimetterling kelrt und
fliegt ein Stitck vorans...

Noch gane erstaunt dariiber, dass der kleine Schmetterling soekben zu dir
gesprochev hat, hitpfst du frohlich hinter dem kleinen Tier her.
ey dul”, rufst du dem Kleinen Schmetterling zu. ,Wieso kannst du denn
sprechen?”

,Lch wole anf der Wiese des Glilcks”, erklart dir das kleine Tier. ,,Und dort
ist es einfach wuwderbar. €s gilbt dort alles, was du dir in deivew Tranmen
vorstellen kawnst, Und deshalb kann ich anch sprechen!”
Aufimerksam hast du dem Schmetterlivg zugehsrt. Das hort sich gave
schow spanvend av, was er dir erzahlt hat. Du bist richtig neugierig auf die
wiese des Gliicks aeworden wnd laufst schvell wie ein kleiner Wind hinter
deinewm kleinen Freund her, damit du i vicht verlierst...

SchlieRlich wahert ihr euch einewn kleinew Wald, der am Eude des Parks
wachst, Von dort aus schimmert dir etwas Grives durch die Baume



entgeqen: Hinter dem wald liegt eive Wiese, eine wuwderschsne Wiese, die du
noch wiemals zuvor bemerkt hast. Staunend blickst du dich um...

Das muss der Ort des Gliicks seiv, den der Schmetterlivg gemeint hat,
denkst du. Und als kswnte der Kleine Schimetterling deine Gedavken lesen,
sagt er: ,Ja, so ist es. €s ist die Wiese des Gliicks!”

Die Wiese ist einfach wunderschsn. Pas Gras lenchtet v einem so herrlichen
@riinton, wie du i voch vie vorher aesehen hast...

Als duwaher hivsiehst, erkenvst du plotelich, dass hier eigentlich kein Gras,
sondern grier, vierblattriger Klee wachst. Voller Frende hitpfst du auf der
wiese herum und freust dich. Dir gelrt es wunderbar und es gibt nichts, was
dich bedriickt ...

Ein Stilck weiter entdeckst du eive kleine Katzee, die im Klee hockt. Auf ihrem
Ridcken klettern munter eiv paar kleine Mause herum.
Nanu, devkst din. Wo gt es denn so etwas? Die Wause haben ja gar keive
Angst vor der Katee.
Aber ja, fallt dir dawm wieder ein. Es ist ja die Wiese des Gliicks und anf der
kenvt man keine Angst, sondern nur Frende! Ein tolles Gefiihl...
Und so machst du es dir im Klee gemittlich und beobachtest die Mause und
die Katze...

Auf einmal horst du neben dir ein zartes, leises Summen. ,Summ, summ, hier
— das haben wir dir gebracht!”, horst du es veben deinem Ohr. Und als du
dich umdrelhst, siehst du ein paar Bieuchew, die ein Glas wit kiihler
Hoviglimonade in ihren Handen halten,

D bedavkst dich bei dew fleiligen Bienchen und kostest von dem Getrank...
Es schmeckt einfach kostlich. So etwas Leckeres hast du voch vie in deinem
Leben aetrumken.

Tst das schow, die Wiese des Glilcks zu kennen, denkst du bei dir, bis dich der
klitzekleine Schimetterling an deiver Nase kitzelt.

Und so spazierst du dem freundlichen, Kleinew Schmet+terling wieder
hinterher... Pu stehst anf einmal vor einew kleinen Bach, der wunter durch
die Wiese des Gliicks platschert. Der Schmetterling hat es sich anf einem



Blittenblatt am Ravd des Baches gemittlich gemacht. , Ist das vicht
herrlich hier?”, ruft er dir gliicklich zu.
Put vickst und watest mit deinen nackten Filken durch das Wasser des Bachs.
Das Wasser erfrischt dich und schenkt dir <o viel Kraft, wie du brauchst.
Nivmin sie in aller Rulne i dir anf bis es dir richtig gut geht...

Wit dew Wasser des Bachs waschst du dir dein Gesicht und fithlst dich
rumdnerum aliicklich. Aunlerdem kithlt das klare Wasser deinen Kopf anf
wuwderbare Art und Weise. Das tut vielleicht gut.

SchlieBlich legst du dich anf die wiese, um dich voch eine Weile anszurulnew,
Du kuschelst dich in den weichen Klee hinein und spiirst den Boden unter dir...
Gane ewtspaunt und vollkommen ruhig liegst du da... Nichts gibt es hier, was

dich stort, und du filhlst dich frei und klar... Twu deinem Korper sich eine
angevehme, sehr wohltuende Schwere breit... Dawn spiirst du die
Sounenstranlen anf deiner Haut... Sie warmew dich und halten dich ganz
geborgen... Das macht dich gliicklich... Und wahrend du daliegst, begimmst du
U tranmen... Pu tranmst den Tranm vou der Wiese des Glidcks...

Jetet ist es fir heute aun der Zeit, sich voun der Wiese des Glitcks zu
verabschieden. Du schaust dir die Wiese noch einmal gave gevan av, bevor du
zuriickgehst..,

Do davkst du dewm Kleinen Schimetterling fir den schonen Nachmittag,.
Gonz bestimmt werde ich bald wieder einmal herkommen, versprichst du
deinem kleinen Freund. Denn hier auf der Wiese des Gliicks kanm man <o
wumderbar ansrulnew, sich erholen und vor allew Dingen richtig gut
entspanven...

Also dawn, kleiner Schmetterlivg, bis zum wachsten Wal..,

Ein paar Tdeen: Lass uns noch etwas zusammen machen!
e Wagst du ein Bild vou der Wiese des Gliicks walen? Aus buntem Krepp-
oder Seidevpapier konitest du dew kleinew Schimetterling basteln und
mit dranf klebew!



e Wie ware es mit einem Glas Honiglimonade. Dazn machst du dir am
besten eine halbe Tasse Frichtetee, rirst einen Teeloffel Hovﬂ@
hineiv, lasst den Tee im Kilhlschrank abkiihlen. Daun gieft du den
abgekiihlten Tee mit WMineralwasser auf, ajibst eiven oder zwei
Eiswiirfel in den Becher und +rinkst die Honiglimonade.



WMittwoch, 12, Wai 2020

Malbuch wit persiulichem Nawmew

el folgendem Link kawn Dir Deine Mama oder Dein Papa Deiv eigenes
WMallouch gestalten lassen!

Hierzu milssen Sie anf dewn Link unten klicken, Deinen Nawnen, dew Namew von
Deiner Mama oder Deinem Papa eingeben und eine E-Mail-Adresse von imew
wird anch benstiot,

AuschlieRend kann es ein paar Stundewn danerw, bis ,Hurra Helden” Dein
personliches Malbuch awn die B-Mail von Deinen Eltern schickt,

Wewn sie es erhalten haben, kswen sie es fir dich ansdrucken und du kannst
davn sofort mit dem Ausmalen beainmen!

Gavz Viel Spalk dabeilll

https://harrahelden.de/wmalbuch-fuer-alle-lahreszeiten



https://hurrahelden.de/malbuch-fuer-alle-jahreszeiten

Fingerspiel - Fiinf Bleven

Finf Bienen sitzeun im Bienenhaus,
fiinf Biewen fliegen weit hinaus.
Die erste ruft mit frohem WMut:

JPie Kirschblitten, die duften so gut.”
Die ewelte kriecht im Sonvenschein
gone tief i die Glockenblume hinein,
Die dritte sitet auf dewm Rosenblatt
und trinkt sich am silken Nektar satt.
Die vierte sagt: ,Ieh bleib beim Woln,
dew siiken Saft den kewm ich schon!”
Die filnfte ruft: ,0h, selt euch vor,
kriecht schvell ans enren Blitten hervor.
Der Regen kommt, o Schreck, o Grraus,
versteckt euch fluas im Bienenhans!”

Anlertung. Die flinf Bienen an der rechten Hand nacheinander abzzihlen, mi+
den zappelnden Fingern Regen fallen lassen. Die ande hinter dem Riicken
verstecken.

Biene in Glockenblume

e

Biene auf Rose Biene auf Molhublume Reaenbild
| Fligel . \

. .
Blene mit
£ S v ihren
e T Korperteilen




Lied: Summ, sumwm, sumwm, Bienchen, summ hernm
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1.-5.Summ, summ, summ, Bien-chen, summ her - um.

1. Summ, summ, suwmm, Blenchen, summ herum.
Tl wir tum dir vichts zuleide,
flieg' nur aus in Wald und Heide.
Summ, sumim, summ, Bienchen, summ herum,

2. Summ, suvmim, summ, Bienchien, summ herum,
Such in Blumew, such iv Blimehen
dir ein Trépfehen, dir ein Kritmchenl
Sumim, suvmm, suvam, Bienchen, summ heruwn,

3. Summ, sumim, summ, Blenchen, summ herum.
Kehre heim wit reicher Habe,
bau uns manche volle Wabe.
Summ, sumim, summ, Bienchen, summ herum.




Dowverstan, 14. Mal 2020

Die Geschichte von der Schvecke und dem Segen

Neulich hatte die Schnecke mal Lust, die Gegevd rund um das Kinderhans zu erkumden.
Und zieht im Schneckentempo los ... Riecht die frische Luft.. sieht die Graser und
Blumen mmhhh..lecker...

Auf einmal sielt sie etwas anf dew Bodew, so einen runden Aufkleber und da steht dranf:
JPu bist ein Segen”

JLeh soll ein Seaen sein?” wundert sie sich. Das will ich doch gleich mal weitererzahlen.
Sie kriecht zum nachsten Beet und trifft einev Regenwurm:

,Sehan mal, hier steht ich bin ein Seaen!”, sagt die Schvecke frendio.

/DU, ein Segen? Das kann nicht sein. Segen ist doch etwas Gutes. Was bewirkst du dewn
schow Gutes? Alle dragerw sich iber dich im Fridhling, weil du die juwgen griinen Triebe
weafrisst und vie satt wirst”.. Ieh, der Regewwurm, ich bin eiv Seaent Teh lockere die
Erde, so dass alles gut wachsen uvd gedeihen kann”

Die Schnecke senkt den Kopf und kriecht weiter. , Das war ja Klar. So ein Blsdsin, ITeh und
ein Seaen. Wer hat sich das denn ansgedacht.” Aber so gave anfgeben will sie voch
nicht..Da trifft sie dew Hund und zelgt ihm den Aufkleber.

,Sthan wal, was hier stelt, ich bin ein Segew. Toll, oder?”

,Pu? Ein Seaen? Ein Segen sein bedentet doch, dass du fir andere wichtig und besonders
bist und sie sich freuew, dass du da bist. Aber du, du bist so wn-glanb-lich langsam. Wit dir
kanv man ja noch nicht mal spazieren gehen. Ne ve. Ich bin ein Seaen. Ieh bringe die
WMenschen dazu, sich wevigstens ab und 2u mal zu bewegen. Aunkerdem kiunen sie wmich
streicheln. Das will bei dir echt niemand, so schleimia wie du bist”,

Jetet ist die Schvecke echt bedient. Eine Trane lanft ihr ibers Gesicht und schwupp -
zieht sie sich i ihr Schveckenhauns zuriick. ,Hier bleib ich jetet filr immer”, schvieft sie.
Mich mag el viiemand”.

Plotzlich horeht sie anf.

Da ist ein Kind und ruft ,Schant mal, was fitr ein wunderschines Schveckenhauns
Plstzlich merkt die Schnecke, wie eine Hand sie vorsichtio berirt wad inr Haus ein wewig
drehnt.

Eine erwachsene Stimme sagt: ,Das ist nicht nar ein Schueckenhauns — da wolwt voch eive
Schvecke drin, also lass sie am besten da wo sie ist”.

,Ok, aber wir bleiben noch ein bisschen — vielleicht kommt die Schnecke ja mal ans ihrem
Haus..",

,Ja, gerve. Teh setze mich solange hier auf die Bank”.

4O ouck wmal, hier ist liegt was neben der Schvecke”, ruft das Kind, ,liest du mal vor?”
JPu bist ein Segen, steht hier”.

JWas ist das, Seqen?” , fragt das Kivd.

Was duimmer alles wissen willst. Lass mich mal dberlegen..also: Segen ist filr mich eive
gute Kraft. Sie wird uns geschenkt. Vou Gott. Gott sagt: ich bin bei dir und wit dir.
Gottes Segew begleitet uns jeden Tag und jede Nacht immer und iberall.”

SMich aneh?”

l”



LJa klar”

Aver wewn die Kraft von Gott kommt, warum bin ich dawn ein Segen?”, wumdert sich das
Kind.

JNaja —im Segen schenkt Gott uns ganz Viel Liebe und sagt: wie schsn, dass es dich
gibt.”

JLeh bin ein Segew, weil Got+ mich liebhat?”

,Ja genan”.

AHmmh”. Das Kind denkt nach ,Kamn ich dewn anch fidr dich ein Segen sein?”

JDas bist du jeden Tag— ich freu wich, dass Du anf der welt bist!”

Jund sag mal”

,Ja?" Do anf dem Aufkleber sind so Regewtropfen — oben und unten — was bedentet das
denn?” , will das Kind woch wissen.

JDas ist ve gute Frage..vielleicht heilkt das: wie der Regen vom Himmel kemmt, so
kommt Gottes Seaen zu uus und durch uns fliekt er dawn weiter zu anderen WMewschen”,
Jwie das denn?”

Ach alanbe, einfach dadurch, dass wir anderen Wewschen etwas Gutes tun und ihmew
damit zeigen: schow, dass din da bist!”

A, Dawn ist das wie... ... ich ess” doch so gern Kirschen.... Dawn ist das wie eine riesen
Schiissel leckere rote Kirschen, die ich bekomme und anderen davon abgebe, damit sie anch
schwmecken, wie lecker Kirschen sind?”

,Ja, so ldsst sich das auch beschreiben. In der Bibel heilkt das glaube ich: Du bist von
Gott geseguet und wirst ein Seaen sein”,

SUhand...

JNa, was denn noch?”

Das Kind schant anf die Schvecke: ,Kovmen Schnecken auch ein Segen sein?”

,Leh finde schonl Die Schuecke erinmert uns wamlich an Gottes Segen”

JWie das denn?”

,Schan mal, die Schwecke hat inr Haus immer dabei. Das umagibt und beschittet sie. Und
so ist das auch mit Gottes Seaen — der Segew ist immer bei uns, so wie das
Schveckenhaus bei der Schnecke”

JDomn ist die Schnecke ein Segen, well sie uns auf ihre Art zeigt, wie das mit Gottes
Segen ist”, sagt das Kind.

LGaenan”

JDa schan wmal”, ruft plotelich das Kind aufoereat, ,die Schnecke kommt aus ihrem Haus!”
Die Schnecke hat diesem Gesprach wit grober Aufimerksamkeit zugehsrt. Und staunt.
Und freut sich. (etet wisst ihr auch, warum sie so gliicklich istt). Wit stolegeschwellter
Brust kriecht sie los. Langsam, damit alle sie selhen. Denn sie weil jetet: sie hat eine
wichtige Aufgabe: alle Menschen, Grok und Klein, daran zu eriwnerw, dass Gott sagt: Ieh
biv bei dir. Du bist ein Segen. Und du wirst ein Segen sein.,

Amen,



Mini - Pizzaschnecken aus Blatterteig

Nach der religissen Geschichte vou ,Der Schnecke und dem Seaen” kawnst Du
wmit Deiven Eltern Pizzaschvecken backen.

Hierzu habewn wir filr Dich ein Rezept ansgesucht:

Zutaten:
1 Pek. Blatterteig aus dem Kithlregal (Rolle)
1 Pek. Frischkase (pikante Kranter)
4 Scheiben Kochschivken

1 Pck. Geriebener Kase

Zubereitung
Arbeitszeit: ca. 15. Minuten

Dev Blatterteig mit Frischkdse bestreichen. Dan in der Witte +eilen. Auf
jede Seite jeweils zwei Scheiben Kochschinken legen und die Halften eirollew
(zwei Rollenl). Num etwa 1em dicke Schvecken abschneiden und anf ein mit
Backpapier ausaclegtes Backblech legen. Maw sollte die Schvecken vicht 2u
wah aveinavnder legen, da der Blotterteig ja voch anfgeht.

Zum Schluss wmit Kase bestrenen und die Schnecken bel 200°C etwa eine
halbe Stunde backen lassen.

Lasst es Buch schmecken!



Natur-WMandala

Naturmaterialien lassen sich — je wach Jahreszeit — draulen fast iberall
finden:
Zapfen, Steine, Holehacksel, Blatter, kleine Astehen, Gras, Bliiten,
Kastaniew, Eicheln, Bucheckern...

Zu Deinewm nachsten Spaziergang wit Deiven Eltern im Wald oder in der
Natur velwnt ihr am besten eine griokere Tiite mit, damit Du
Naturmaterialien sammeln kawnst. Am Ende des Spaziergangs kownt ir
entweder am Waldrand, in Eurem Garten oder auf einer Wiese ans Deinen
gesammelten Sachew ein tolles Bild/WMandala legew.

Beainme mit der Witte und lasse das WMandala dawn allmahlich grofer werden.
Hier e paar Anregungen:

Viel Spak beim Sammeln und gestalten



Freitaa, 15. Mal 202.0

Arche Noah

Heute kawnst Du Dir die religisse Geschichte ,Arche Noah” als Film
anschaven.

Auschlieend darfst Du noch die 10 Unterschiede aunf dewn beiden Bildern
suchen. Ein Ausmalbild ist auch dabei, wewn Du lieber ansimalen mschtest.

Du darfst aber natiirlich auch beides machen.

Viel Spal dabeil

Arche Noal — Die Geschichte der Siutflut (ca. 25 WMinuten)
https.//www.youtube.com/watch?v=G5DPwsapaltw

Playmobil ,Arche Noah”- Film (ca. 10 Minuten)
https:/ [ www.youtube.com/wateh?v=05TKNrxxO0T



https://www.youtube.com/watch?v=G5Dw5qp9ltw
https://www.youtube.com/watch?v=65TKNrxxO0I

Suchbild ,Arche Noah”

Suche 10 Unterschiede




Hier die Lesumg dazu:

Suche 10 Unterschiede







